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Introduccion

El presente informe es para revelar los resul-
tados de las jornadas médicas realizadas en dos
centros de detencién preventiva (CDP) en el Area
Metropolitana de Caracas y en la regién de Valles
del Tuy, en el estado Miranda, que se realizaron
entre abril y julio de 2024.

Para el presente proyecto, que es una continua—
cién de la fase realizada entre octubre de 2023 y
marzo de 2024, el equipo de investigadores de el
Area Metropolitana de Caracas y Valles del Tuy,
en el estado Miranda, realizaron dos actividades en
donde se atendieron a 98 privados de libertad, di-
vididos en 90 hombres y 8 mujeres.

En estas dos jornadas médicas, Una Ventana
a la Libertad logré hacer alianzas con los equipos
de salud de las organizaciones no gubernamen-
tales Accién Solidaria y la Asociacién Venezolana
de Servicios de Salud de Orientacién Cristiana
(Avessoc). Durante estas jornadas de salud, se hi-
cieron pruebas de descarte del Virus de Inmuno-
deficiencia Adquirida (VIH) y otras enfermedades
de transmisién sexual, medicién de la tensién ar-
terial, evaluacién fisica general (peso, infecciones
o deformaciones en la piel) y la prueba de esputo.

También, los privados de libertad que participaron

en la jornada recibieron un almuerzo balanceado.
Las jornadas realizadas en los centros de de-
tencién preventiva en el Area Metropolitana de
Caracas y en Valles del Tuy, estado Miranda, com-
plementan las actividades de salud realizadas entre
octubre de 2023 y marzo de 2024, donde se atend-
ieron a 79 privados de libertad, divididos en 65
hombres y 14 mujeres, en las zonas ya menciona-
das y en los estados Anzodtegui y Nueva Esparta.
Para esta fase, Una Ventana a la Libertad, tal
y como ha venido destacando en investigaciones
pasadas, resalta que las condiciones de estos espa-
cios no estdn adecuadas para atender reclusos con
problemas de salud, ya que en las jornadas médi-
cas se registraron casos positivos de enfermedades
respiratorias, tuberculosis, problemas de la piel,

entre otras.



Infografia 1 e Abril-Julio 2024. UVL Salud

"“L||1,3 H,fenta_na n r“ a a s m e I c a s

alafibertad o, |os Centros de Detencién Preventiva

Se muestran los datos de las jornadas médicas |
~w realizadas en los centros de detencion preventiva
~ (CDP) del Area Metropolitana de Caracas
y de la region de Valles del Tuy, en el estado
Miranda, por Una ventana a la libertad
entre abril y julio de 2024.
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Ventana .z H i Causas
alibertad en los Centros de Detencidn Preventiva 1" »"_ que ncrementan

‘% ¥ la aparicién
de estas dolencias
: en los CDP.

Las enfermedades pulmonares cronicas son el asma,la bronquitis

y el enfisema. Su desarrollo se debe a la presencia de factores

de riesgo, como sobrepoblacion, la humedad y mala ventilacion;
asicomo la poca exposicion a la luz solar,

la mala alimentacion, y el abuso de alcohol y drogas entre los reclusos.

Tuberculosis

El hacinamiento carcelario incrementa el contacto fisico,
limita la ventilacion y la iluminacion, y dificulta el uso

del tiempo en los espacios abiertos, factores

que inciden en el riesgo de contraerla.

Problemas de la piel

Los 4caros que causan la sarna, invisibles a simple vista, se transmiten
por contacto fisico directo, asi como por la ropa infectada.
Los brotes de sarna en los CDP son relativamente faciles
de resolver: se debe desinfectar la vestimenta, la ropa de cama
y los ambientes, asi como también a los detenidos.

Los pocos alimentos que le llevan los familiares se come fria,
es escasa y no balanceada; con frecuencia se contamina
porque no hay donde guardarla, lo que causa intoxicaciones.

ONG. Una Ventana a la Libertad - www.unaventanaalalibertad.org
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Cantidad de privados de libertad detenidos en los Centros
de Detencion Preventiva del Distrito Capital

y Los Valles del Tuy. El nivel de hacinamiento que

exhiben estas instalaciones es muy elevado, lo que impide
que los reclusos puedan recibir atencion médica, contar
con frasporte para sus traslados a los tribunales y espacios
dignos para que los privados de libertad puedan
permanecer el fiempo que aguarden su sentencia.

Capacidad de los CDP

1214 Es la cantidad de detenidos

que puedan albergar los CDP
en los Estados visitados.

Cantidad de detenidos

3591 Nimero de Privados de Libertad

que se encuentran en los (DP
visitados por UVL.

=300 % F Porcentaje de hacinamiento

283% Nivel de aglomeracién

de reclusos en los CDP visitados
por Una Ventana a la Libertad

200 %

100 %

Fuente: Datos levantados por el equipo de Una Ventana a la Libertad entre Octubre

0% de 2023 a Julio de 2024.

008 2019 2020 207 2022 2023

HISTORICO. Porcentaje de hacinamiento Fuente: Datos recopilados en los Informes Anuales de UVL
en los CDP de Venezuela del afio 2018 hasta el 2023.

ONG. Una Ventana a la Libertad - www.unaventanaalalibertad.org
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AreaMetropolitana
de Caracas

Reclusos detenidos en calabozos de Caracas dependen
de donaciones y jornadas médicas para atender su salud

En la poblacién penitenciaria, detenida tanto
Internos recluidos en Polibaruta fueron en cdrceles como en centros de detencién pre-

evaluados médicamente en una jornada ventiva, siempre hay grupos de reclusos que hacen

organizada por Una Ventana parte de los desasistidos. Es decir, son aquellos que

. . ... no reciben visitas, ni ayudas de familiares, amigos
a la Libertad en alianza con la Asociacién o conocidos. Sin embargo, las jornadas médicas
Venezolana de Servicios de Salud organizadas por instituciones publicas o privadas

y las visitas de religiosos, son una alternativa para

de Orientacion Cristiana (Avessoc)

estas personas.

Asi lo ha confirmado Una Ventana a la Liber-
tad desde agosto de 2018, cuando inicié el estu-
Angélica Lugo | UVL Caracas dio y monitoreo constante de las condiciones de
reclusion de los privados de libertad en los centros
de detencién preventiva. Por ejemplo, en Caracas,

las visitas periédicas de los pastores evangélicos

son una alternativa para los reclusos desasistidos y
para quienes tienen familiares de pocos reclusos!.
El pastor Yilvy Barroeta, de la iglesia Fuent-

es Misioneras, ubicada en la avenida principal de

1. Una Ventana a la Libertad, “Pastores predican el Evangelio en calabozos de Caracas
para reinsertar a reclusos en la sociedad”, 3 de abril de 2024. [Consultado el 29 de junio de 2024].



Area Metropolitana de Caracas

Baruta, estd por cumplir diez afios asistiendo a los
reclusos detenidos en la Policia Municipal de Ba-
ruta (Polibaruta).

“;Cémo tuve ese acceso? Me encontré con gen-
te desasistida y tengo la experiencia que muri6 uno
desnutrido. Alli entré con mds fuerzas para traba-
jar con ellos. No les llevo comida hecha porque
gracias a Dios tienen acceso para cocinar, mayor-
mente les llevo frutas, ese es el drea que estoy tra-
bajando fuerte, para levantar potasio con cambur
y préximamente serd con mango que viene la tem-
porada”, explicé el pastor Barroeta a Una Ventana
a la Libertad para un boletin publicado en abril en
el marco de la Semana Santa.

Ademds de las colaboraciones de las iglesias,
catélicas y evangélicas, los internos se benefician
de jornadas médicas. El 4 de junio de 2024, los
42 detenidos que para ese entonces hacian parte
de la poblacién penitenciaria de Polibaruta, fueron
evaluados exhaustivamente en una jornada de sa-
lud organizada por Una Ventana a la Libertad en
alianza con la Asociacién Venezolana de Servicios
de Salud de Orientacién Cristiana (Avessoc)2.

Fue una actividad sin precedentes que dur6 me-
dio diay en la que, por primera vez en una jornada
de salud organizada por UVL, a toda la poblacién
se le realizé la prueba del esputo para determinar o
descartar que tuvieran tuberculosis.

El esputo, también conocido como flema, es
un tipo de mucosidad espesa que se produce en
los pulmones, por lo que la prueba consiste en que
cada persona que se someta a la misma tosa varias
veces para poder tomar una muestra de flema que,
posteriormente, serd analizada para buscar bacte-
rias.

Para que pudiera ser posible que a todos los
internos se les realizara la prueba del esputo, el

personal médico y el de logistica de UVL, junto

con los funcionarios de Polibaruta, organizaron un

circuito para que los reclusos fueran sacados del
drea en donde se realiz6 la actividad de salud, para
poder hacerles la prueba del esputo.

La realizacién de la prueba del esputo a toda la
poblacién penitenciaria de Polibaruta fue posible
gracias a que miembros de la ONG Accién Sol-
idaria se sumaron de manera voluntaria a la jor-
nada médica. Esto significa un logro pues, desde
diciembre de 2019, cuando UVL inicié con las
jornadas médicas en los calabozos policiales, nun-
ca habia sido posible hacer esta prueba a toda la

poblacién de un centro.

2. Una Ventana a la Libertad, “Caracas | UVL y ONG Avessoc organizaron jornada médica para atender
a reclusos en Polibaruta”, 4 de junio de 2024. [Consultado el 29 de junio de 2024].

Abril-Julio 2024. UVL Salud
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Se descartaron ITS y VIH

Ademds de ser evaluados de manera general, a
cada uno de los 42 reclusos, entre los que hay una
mujer, se les realizaron pruebas rdpidas para des-
cartar Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) y
de Virus de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH).

Luego que los reclusos fueron evaluados en
grupos de cinco y seis personas, recibieron un al-

muerzo balanceado.

La jornada de salud se realiz6 cinco dias antes

de que reclusos de varias cdrceles y calabozos poli-
ciales ubicados en varios estados del pais realizaran
una huelga de hambre que duré cinco dias para
hacerle un pliego de peticiones al Estado, como
por ejemplo, celeridad procesal y traslados a los
penales de origen?.

3. Una Ventana a la Libertad, “Reclusos detenidos en calabozos de Caracas expresaron su descontento
en la huelga de hambre nacional”, 1 de julio de 2024. [Consultado el 28 de junio de 2024].
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Vallesdel Tuy
(Miranda)

Valles del Tuy (Miranda)

La tuberculosis: una enfermedad enquistada en los calabozos

policiales

En mayo de 2024 murié un preso a causa
de esta enfermedad en un calabozo
policial de los Valles del Tuy, estado Mi-
randa. El preso fue “ruleteado”

por hospitales de Caracas, hasta que lo
atendieron por una orden ministerial. No

obstante, la asistencia

fue demasiado tarde y murio

Equipo UVL Miranda

La muerte de un privado de libertad con tu-
berculosis fue la primera alarma. Ocurrié en mayo
de 2024. El preso estaba recluido en la sede de la
Policia Municipal de Cristébal Rojas, en los Valles
del Tuy, estado Miranda.

Sus familiares cuentan que comenzé a sentirse
mal. Solo queria estar acostado y no le provocaba
comer. Ante el grave cuadro clinico, los funcio-
narios policiales lo llevaron a tres hospitales en
Caracas, pero no lo recibieron y fue regresado al
calabozo.

Una semana después sus sintomas empeoraron.
Ademds de respirar con dificultad, tosia con fre-
cuencia, asi que lo trasladaron de nuevo a la capi-
tal. A través del Ministerio del Poder Popular para
el Servicio Penitenciario se gestiond la atencién
del preso, luego de varios “ruleteos” (varios trasla-
dos) por centros de salud. No obstante, fallecié a
los pocos dias.

“Si lo hubiesen atendido la primera vez que lo
movilizamos a Caracas, quizds no muere”, sefial6

un funcionario de la Policia Municipal de Cris-



Valles del Tuy (Miranda)

tobal Rojas que pidié6 mantener su nombre en re—

serva.

En este mismo organismo de seguridad, Una
Ventana a la Libertad (UVL), la organizacién Ac-
cién Solidaria (ACSOL) -acompanada por el Insti-
tuto de Medicina Tropical UCV- y la Asociacién
Venezolana de Servicios de Salud de Orientacién
Cristiana (AVESSOC) realizaron una jornada
médico-asistencial el 18 de junio de 20244,

Los médicos se encargaron de evaluar a 49
hombres y 7 mujeres. Se les hicieron pruebas de
despistaje del Virus de Inmunodeficiencia Huma-
na (VIH), tuberculosis, hipertensién, enferme-
dades de la piel y otras patologias, de acuerdo con
los sintomas que presentaban. También se les en-
tregaron algunos medicamentos.

Los presos recibieron comida y zumos por parte
de UVL. Esto se realizé en el marco de las acciones

que adelanta esta organizacién para contribuir con

la humanizacién de los Centros de Detencién Pre-
ventiva (CDP), para garantizar los derechos hu-
manos de los privados de libertad y el acceso a la
salud.

El dia de ese operativo, la madre de uno de los
presos estaba a las afueras del CDP a la espera de
ser atendida para entregar la comida de su hijo.

En conversacién con UVL senalé que la jor-
nada médica era necesaria en ese lugar, a propdsi-
to de la muerte del recluso el mes anterior. “Esta
enfermedad (tuberculosis) es muy contagiosa y
es probable que otros presos estén infectados alld
adentro. Muchos tienen gripe, fiebre y tosen con
frecuencia”, indicé.

Dijo ademds que algunos internos han perdido
peso con el paso de los meses, muestran debilidad
y padecen de escalofrios en las noches. “Son sinto-
mas caracteristicos de la tuberculosis. Esta es una

enfermedad que con frecuencia hay en los calabo-

4 Miranda | 56 privados de libertad recibieron atencién médica en Charallave -
https://unaventanaalalibertad.org/miranda-56-privados-de-libertad-recibieron-atencion-medica-en-charallave/

Abril-Julio 2024. UVL Salud
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-------------------- Valles del Tuy (Miranda)

zos policiales y en las cdrceles. Un preso tose y con-

tagia a quien tiene alrededor, que, por lo general,
son varios detenidos, porque ellos estin en espa-
cios muy pequefos’, sefalé.

De acuerdo a testimonios de otros familiares,

aseguran que en los calabozos del Cuerpo de In-

vestigaciones Cientificas, Penales y Criminalisticas
(Cicpc) de Santa Teresa del Tuy hay casos de tuber-
culosis, aunque la enfermedad que mds abunda es

la sarna.

2. Una Ventana a la Libertad, “Caracas | UVL y ONG Avessoc organizaron jornada médica para atender
a reclusos en Polibaruta”, 4 de junio de 2024. [Consultado el 29 de junio de 2024].
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Conclusiones

De acuerdo a lo revelado en la presente investi-
gacién, Una Ventana a la Libertad determiné que
las autoridades penitenciarias en Venezuela hacen
pocos esfuerzos en politicas publicas para atender
las condiciones de salud de los privados de libertad
en Venezuela.

Una Ventana a la Libertad insiste en que deben
tomarse en cuenta aplicar medidas para separar a
los internos con enfermedades infectocontagiosas
del resto de la poblacién. Esto es con la intencién
de evitar la propagacién de enfermedades conta-
giosas como las enfermedades respiratorias y de la
piel con reclusos sanos.

Por su parte, se debe impulsar una politica que
garantice la alimentacién y la atencién de salud
adecuada a los detenidos en estos espacios, para asi
poder prevenir casos de desnutricién, uno de los
principales problemas entre la poblacién reclusa
en estos espacios.

Una Ventana a la Libertad también considera
como prioridad que los casos de VIH no deben
ser discriminados y deben ser atendidos en planes
que puedan garantizar tratamientos a quienes lo
requieran.

Sumado a estas recomendaciones, también es

necesario que las autoridades pertinentes realicen
las diligencias para facilitar el traslado a los penal-
es, o la excarcelacién, para evitar el hacinamiento
en estos espacios, que no estdn capacitados para

albergar personas por mds de 48 horas.
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